5 ways to wellbeing -
Das erwartet dich 2025!

Auf deinem DESY Gesundheitsblog dreht sich dieses Jahr wieder alles um die
,5 ways to wellbeing” und die Starkung deiner mentalen Gesundheit

Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse der britischen Organisation ,New
Economics Foundation” zeigen mit dem ,Foresight Project on Mental Capital
and Wellbeing”, dass die 5 ways to wellbeing essenziell flir unser
Wohlbefinden und unsere mentale Gesundheit sind.
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